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情報システム事業部 

医療福祉システム営業課

の注目！！情報 

富士通 医療事務システムオプション 

特定健診請求システム ２００９年２月より新発売 

「特定検診請求システム」オプションの機能範囲 

特定健診登録 健診結果・請求データ作成 

受診者への請求書発行 健診結果表印刷 

既 存  医 療 事 務 シ ス テ ム「Ｈ Ｏ Ｐ Ｅ ／ Ｓ Ｘ － Ｊ」に て、                                    

特定健診の請求業務に特化したオプション製品が新発売になります。 

平成20年4月より、40歳から74歳までの医療保険加入者を対象に『特定健診・

特定保険・指導制度』が義務付けになりました。 

今まで外部委託により、健診請求を実施頂いている医療機関様、 

既存の医事システムの中で特定健診の請求が可能になります。 

このタイミングを機会に、是非ご検討をいただいてみては？ （詳細については担当営業まで） 

【次回予告】お待たせしました！第3回 誰も知らない魔法のショートカットキーです☆ 

 

 
年が明け２００９年もスタートして早くも１ヶ月が経ちました。 

冬なのに寒くない日が続くと思ったら急に冷え込んだりと気温の変化が激しい今日この頃、皆

様いかがお過ごしでしょうか。 

さて、編集部ではレセコン通信第２版発行にあたり、様々な情報を盛り込んでお届け致します。 

是非ご一読下さい。 

ご挨拶 

今年のお正月に、私の2番目の子が「今年、私は年女だ」と感慨深げに言っているのを聞

いて、こいつももうそんな年かと（ちなみに24才）こちらが感慨深くさせられた。ということ

は、俺は何才だ・・・?いつまでも自分は若いと思っているが、いつのまにやら今年53才に

なる。そういえば「いいなあ、君はまだ若くて。」と言ってくれるのは、60才以上の先輩に限

られてきた。「酒も弱くなった。」と女房に独り言のように言ったら、「いいじゃない、もう一

生分飲んじゃったんだから。」とわかったような、わからないような発言。 

我が事業部も若手が増えてきた。今年入社してくる新卒は、確実に自分の子どもより年

が若い。そういう彼らと真剣勝負で付き合っていく。楽しいことだと思う。老若混淆・玉石

混淆、これが組織にとって大切だ。混ざり合って味を出す。寄せ鍋のように

「ごった煮」ほどうまいものだ。みんな、良い味出していこう。 

でも、ﾋﾟﾘｯと辛いとんがらしも時々入れますよ。 

事業部長の独り言 

第２回 覚えておくと便利なショートカットキー 

１．それでは使い方 

  パソコンで文章などを入力していて、繰り返し同じ内容を入力する事って多いと思います。 

  そんな時にこのショートカットが大活躍です。 

  まず、マウスでコピーしたい部分を範囲指定（ドラッグ）します。 

  Ctrl+C（Ctrlを押しながらC）を押します。次に、コピーをしたい先にカーソルを移動してCtrl+V（Ctrlを押しながらV）を押します。これでコピーされました。簡単ですね。 

２．使いこなせば達人 

  そのほか、人気のショートカットキーには次のようなものがあります。 

  「Ctrl＋X」切り取り・・・コピーに似ていますが、こちらはコピー元を残しません。 

  「Ctrl＋F」検索・・・・・膨大な資料の中から必要なデータを探すのに役立ちます。 

  「Ctrl＋Z」やりなおし・・１回押すごとにひとつ前の操作まで戻れます。操作を間違えてしまったときに便利です。 

  ここでキーボードを確認してもらうと分かりますが、C.V.X.F.Zキーはキーボードの左側に集中しています。 

  これは、右手にマウス、左手はキーボードでショートカットという使い方を考えて作られたものなのです。 

  実際に右手マウス、左手キーボードで操作していると「できる人」っぽく見えますよ。是非みなさんも使ってみてください。  M 

   

＋ 

【コピー】 

【ペースト】 

【切り取り】 

【検 索】 

【やりなおし】 



情報システム事業部 
医療福祉システム営業課

サラリーマンのグルメ日記 ちょい悪オヤジの釣り日記 

イカといっても防波堤や磯場など岸から釣れるアオリイカ（障泥烏賊と書きます。どういう意味なんで

しょうか？）です。初冬に向けて成長して大きくなるんです。だんだん寒くなってきた１１月、時間帯は

やっぱり夜、防波堤の上に立ってますよ(^o^)今回もやっぱり疑似餌でエギ（餌木と書きます。日本古

来のものらしいです。）というものをルアーのように付けて真っ暗な海へ向かって投げ込みます。どりゃ

～っ！！ 

 

 

 

こ れ を 投 げ て・・・                    こうなります。 

 

エビが逃げるようにアクションを加えます。 ツンツン・・・・ツンツン・・・・３回くらいアクションを加えた次

の瞬間・・・グイ――――ン！！！ 竿が持っていかれる感じで引っ張られます。ウォーッ！、キタ――

―――ッ！！どんな釣りでもそうですけどたまんないですねこの瞬間！！！手ごたえ充分です。

ゆーっくり取り込んで・・・よ～しゲットだぜ～！！！。（ポケモン風）せっかく行っても１杯も釣れない事

もありましたが、今回はまあまあ満足です。翌朝には帰宅してお昼から豪勢な食事になりました。ごち

そうさま～！・・・あっ、寝てなかった。（爆）  Y 

 

Mどりや食堂 

○梨県韮○市円野町上円井1870 

今月号からスタートしました、リーマングルメ日記！ 

記念すべき第１回目は、山梨県韮崎市にある「みどりや食堂」のご紹介

です。 

先日、この食堂さんの大ファンであるY課長と一緒にいってきました！ 

私は野菜炒め定食を最初に注文したのですが、周囲のお客さんが口々

にラーメンを注文している状況に耐えかねて、ラーメンに注文を変更しま

した(＾－＾；） 

お客さんも疎らな店内でしたが、時間が経つに連れ続々とお客さん

が！！お昼を過ぎる頃には行列ができてしまう程の大盛況ぶりでした。 

肝心なラーメンの味ですが、濃い色とは裏腹なさっぱりスープとこってり

ばら肉チャーシューが、私のお腹の虫を黙らせてくれました！（´▽｀） 

お値段もラーメン５５０円、チャーシュー麺７００円とリーズナブルですの

で、お近くへ行った際には是非寄ってみて下さい！ 

物凄く混んでいますが。。。   K 

毎日寒い日が続きますね。寒がりの私としてはこの時期が一番苦手です。そんなわけで、私が使って

いる寒さ対策グッズと欲しいな～と思うものをご紹介したいと思います。 

【しょうがの蜂蜜漬け】…お湯で溶かして飲んだり、料理に使ったりしています。あと、紅茶の中に入れ

て飲むのもお勧めです。紅茶としょうがは体を温めてくれる食材なのでダブルで効

果的ｖちなみにコーヒー、緑茶は体を冷やす食材だそうです。 

【充電式電気毛布】…今シーズン発売されたものです。約4時間の充電で3～4時間

使用できます。生活防水設計をしていて折りたためるのでスポーツ観戦などの屋外

や病院の待合いなどで使えます。 

そして私の一番の寒さ対策グッズは子供。一緒に寝ると温かくてまるで湯たんぽ状態です。  I 

ランボーK村のダイエット日記 

 前号の自己紹介に引き続き、私の減量について紙面を割かせていただくこと

になりました。年末年始の行事を経て、リバウンドしかけている身体と気持ちに

ムチを入れるようなテーマ（業務命令？）をいただき、今年の目標として掲げた

いと思います。 

「ダイエット日記」ということで現状からお話をしていきますと、『食事』については

家族の協力もあり、平日は以前に比べ本当に減りました。ただ・・休日に外食な

どしてしまいますと、メニューの後に「の大盛」の言葉をつけてしまう悪しき習慣

が抜けていないようです。この辺が素直に体重の数値と正比例しない原因なの

でしょう。このコラムは続くかどうか分かりませんが、「痩せたね！」の嬉しい一

言をいただけますように今後もがんばります。  K 

新入社員として情報システム事業部に配属されてもうすぐ1年が経過しようとしています。 

右も左も分からなかった4月よりは、少しずつですが成長していければいいと思います。 

最近では1人でまわるようになり、今まで行ったことの無い地域や場所に行くようにもなりました。 

行ったことのない場所に行くために、インターネットで地図を検索し、「これで準備万端だ！」と出発するまで

はいいのですが…。 

地図を印刷していざ現地に行くと、、、全然分からない。。笑 

地図では大きな道でも、実際はすごく細い道であったり、国道とは名ばかりの一方通行

のような細道であったり、目印にしていた建物が既に無くなっていたりなどなど。 

始めて行く場所への道のりはつねに冒険のようです。笑 

そんな冒険が楽しくもあり、怖くもありますが（笑）これからもがんばります！！！ H 

寒さ対策グッズ  

「うちのレセコン、ウイルス大丈夫かな？」こんな話題が、近頃増加しているような気がします。レセプト電算化・オ

ンラインレセプトの普及と共に、外部との接続に伴うウイルス対策に関心を寄せるお客様が多いようです。 

ネット接続・メールのやり取りが当たり前のパソコンの普及で、ウイルス対策も当然の昨今です。ところが、気には

しているが現実には何も対策を行っていない場合も多く見られます。 

そんな方に、「ESET NOD32アンチウイルス」「ESET Smart Security」をご紹介いたします。 

一言で云うと、ウイルス対策ソフトに求められる「検出力」「軽さ」「速度」を備えた強力なセキュリ

ティソフトです。 

セキュリティソフトと云うと、新品のパソコンなのに動作が非常に遅いとか、未知のウイルス検知

率がわずか0%～30%程度だったりするなかで、初心者にも安心して使用していただけるソフトで

す。是非、お試しあれ。  K 

セキュリティソフト 


