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伝説 泉小太郎 

日本の民謡の中で、松本。安曇地方に語り伝えられている開拓・治水の伝説である。小太郎は父・白龍王（大日如来
の化身）母・犀竜（諏訪大明神武御名方の神の化身）の子（八峰瀬権現）として今の中山和泉で生まれた。成長するに
および、その当時、松本・安曇の平地は湖であったのでこの湖を干拓して陸地にしたら人々は豊かに暮らせるだろうと
考え母、犀竜の背にまたがり、山清路の巨岩を突き破り、水を長野から越後の海へ流し、現在の広々とした盆地を
作ったと言われている。                                              （銅像解説より） 

伝説 泉小太郎像 

上の銅像、どこかで見たことありませんか？これは松本市中山にある「伝説 泉小太郎」という作品です。 

何とこれは、かの有名な「まんが日本昔話」のオープニングアニメのモチーフ
になっているのです！ 

 

聞いたことがある方もいらっしゃるかもしれませんが、伝説の内容は右下の解説ようなものが多いようで
す。ちなみに穂高神社の境内や大町ダム・生坂村山清路にも銅像や説明文などが存在しています。共
通するのは松本・安曇の開拓についてです。もしかしてどこかに事実があるのかも・・・？と考えると伝承
や伝説は結構楽しいですよね。 



今月の質問 

毎度お世話になっております。今月の質問は「5年前と変わったところはありますか？」
です。日々成長できれば最高なんですが。 
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サービスＳ 

今の環境に感謝 

どこか変わってます？ 

昔は両目が2.5 難しいお年頃 

5年というのは長いのか短いのか。
人生80年で換算すれば6.25％？ 
 
うーん。そう考えると1日も無駄には
できませんね(；´∀｀) 

5年前か・・・ 

正直わからないです！ 
 
只々目まぐるしく月日が過ぎ去ってしまって
います。 
体型的に変化したのはここ最近やっと80キ
ロを下回って維持していることですかね。。。 
 
人間的に変化は人に言われないと気づかな

いニブチンなので、何も言われないとい

うことは変わっていないと思っています。。 

５年前なら・・・と思う事はたくさんありますが、
最近は特に視力の低下が著しくとにかく遠く
が霞んで見えなくなってしまいました。 
 

以前は狩りが出来る位に見えてい

たのですが。。。 
 
歳は取りたくないものです。 

五年前は前職で茅ヶ崎に住んでいまし
たね。 

仕事中は『スーツ＋原付』のスタイルで
移動していたので雨の日なんかはカッ
パを着て大変だったのを覚えています。 

ちなみに郵便局員ではありません(笑) 

 

今のハイゼット（営業車）が非常に快適
に感じます。 

ズバリ、娘が冷たくなったことかな。5年前は
おやじギャグをかましても、『ｷｬﾊｯﾊｯ』って
かわいく笑っていたのが、今じゃ『それ、ﾏｼﾞ
ﾔﾊﾞｲし』『寒すぎなんですけど』って、表情ひ
とつ変えずあしらわれる始末。難しい年頃な
のは分かってはいるものの……。 

そのくせ、何か頼む時は『おとうさ～ん』て甘
えてくる。えっ、その時の私？？ 

もちろん犬のように尻尾を振って喜びを表現
しております。 

5年前といえば松本から長野営業所
へ転勤を命じられた時ですね。 
 
人生初の転勤にドキドキとわくわく、
正に不安と期待を同時に感じていまし
たね。これで東信以外は詳しくなった
なー。 
 
・・・いや、東信に転勤したいわけじゃ
ないですよ(；´Д ｀) 



突発的連続エッセイ                  
編集K 

「営業車考察②」 
最近、PCの中から（？）以前に書いた散文的メモが発見された。前回まで3回連載していたダブルカツカ
レーの攻略法もデッキについてもそうだが、最近第3のエコカー・・・じゃなかった第3のエッセイが発見され
たのだ！それがこの営業車考察。時代と共に移り変わる車種と装備などなど。 

前回はライターKが初めて乗った「営業車」ポンコツスターレット号の主な装備について書いてみました。そ
の中にあった『重ステ』とは？ 

順手              逆手 

おそらく30代でも重ステの車に乗ったことがある人は少ないのではないでしょうか？もしくは今の車のステ
アリングの重さが普通だと思っている方が多いのでは？（※自動車のステアリングはエンジンの力で油圧
ポンプを駆動し、回す力を軽くする機能が付いています。いわゆるパワーステアリングです。エンジンを
切った状態で動かすステアリングが『重ステ』に近いかもしれません。注意！坂道などでエンジンを切って
走ったりすると同じく油圧でアシストされているブレーキも効かなくなるので高確率で事故りますので実験
はやめましょう。ちなみにかの有名な自動車評論家の徳大寺氏は「スティアリング」といいます） 
 
まぁ走っているときには前に進む力が加わるためにほとんど気になりませんし、適度な重さが安定感を生
み出したりもします（パワーステアリングの車でも速度が上がると重い方が安定するため車速に応じてス
テアリングの重さが変化する車もあります）・・・んがしかし。 
  
重ステ車の鬼門、最も辛い場面が「切り替えし」です。そう、駐車場などでよくやるアレです。「据え切り」と
言われるのが車速０の全く動いていない状態でハンドルを切り替えす作業でありモノスゴイ力を必要とし
ます。これまた余談ですが、近ごろは免許を取られる方で『逆手』を使う方はいらっしゃらないのではない
でしょうか（写真参照）これは強烈に重いステアリングに     
対抗するために生み出された方法なのです！鉄棒の逆 
上がりでも（個人差はありますが）逆手の方がパワーが 
出るでしょう？というわけで今でも逆手を使ってしまうKで 
した。今は教習所で逆手を使うと多分怒られます(笑) 
 
件の切り替えしですが一度痛い目に遭いました。 
 
そう、あれは忘れもしない1998年の真夏。8月のこと、私はO市の市役所へコピー機の修理に向かってい
ました。サービスマンの認定を受けて1年、血気盛んで怖いものなしのK青年は昼食も抜きで向かいます。
朝から修理が続いてしまった上に食事もとるタイミングを逃し、更に30度を軽く超える気温に体力が落ちて
います（この修理が終わったら一休みしよう）と思いつつ、熱風をかき分けて庁舎に向かいます。 
O市役所は鉄筋コンクリートの立体駐車場になっているので「ラッキー。ちょっと涼しいかも♪」と思ってい
たのも束の間、上がれども上がれども空いているところがありません。「まさか・・・」嫌な予感は的中。より
によって屋上の端っこに一台だけありました。空きがあったのは喜ばしいことなのでしょうが、これまた
ちょっと狭くどうやっても一度の切り替えしでは入れそうにありません。「・・・」夏の日差しが照りつける下で
は長居したくありません。覚悟を決めてチャレンジです。 
 
「ムムム」 まだまだ 「ムムムム」 だめか 「ムムムムムム！」 
もうちょい 
「ムムムムムムムムム！！」あーもう！！ 
んぉぉぉぉぉぉぉ！ 

「ムムムムムム！！！・・・・ぷひ」（暑さと力みで一瞬意識を失う） 

あ。 
その瞬間、目一杯回していた硬いハンドルは凶器と化しました。限界まで力んで力が抜けた私の小指へ

ジャストミート。コキーン！                  つづく 

※重ステ車はステアリングとタ
イヤがダイレクトに繋がってい
るために「キックバック」と呼ば
れる強い反動がある。 



営業・サービスなど外回りの仕事をしていると多かれ少なかれ外食をする機会が
増えます。そのひとだけが知っている、行きつけの店や変わった店などをご紹介。 

第四十二回：南大門（下諏訪町） 

新しい事務所 

ジャンル：焼肉 

住所：下諏訪町南高木10616-273 

電話： 0266-28-1657 

定休日：不定休 

営業時間： 11:00～22:00(ランチあり) 

全ての肉のメニューにキャベツともやしが付属 

最後に一つ。定食メニュー含めてご飯は全てどんぶりでござい
ます。おなか一杯になること請け合いです。 

ついにこのお店を紹介する時が来てしまいましたか・・・。 

今回は下諏訪町にある『南大門』という焼肉屋さんです。焼肉？さーびすまん通信ではおそらく一度も紹
介されたことのないジャンルではないでしょうか。 

地元では有名なお店ですが、最近では諏訪湖畔のセブンイレブンと駐車場を共有するようになってから
はさらに知られるようになったような気がします。 

この南大門、個人的なことで恐縮ですが筆者は幼いころから何かあると家族でよく行っていました。そし
てこの南大門＝焼肉屋さんという構図が長らく続いていましたが、社会人になり某○角や○夢、○ルビ大
将（くどい）に行く機会が増え、「南大門って一般的な焼肉屋さんと違う・・・？」ということに気が付いたの
です(笑)その一部が下記のような特徴です。 

（ほぼ）一人前のカルビ¥630 

（半額セール中の価格今回は4月27日まで） 

最近これが『義経鍋』というのだと知りました。真
ん中で付属の野菜を煮る鍋があります（塩ゆで） 

近代焼肉（？）ではありえない
ほど超絶の煙！混んでいると
きには視界が効きません(笑) 

南大門最大の秘密兵器が『タレ』です。私が知る限り30年以上変わらないそれは味噌ダレです。これはた
だの味噌ダレではなくもろみが入っているような少し酸味とｺｸ のある独特な逸品。このタレによって南大

門のツイントップであるジンギスカンとカルビは肉の自然な甘さと旨味を最大限に引き出されると言っても
過言ではありません。適度な酸味が濃厚な脂も後味スッキリにかえ変えてくれる芸の細かさ。いくらでも行
けます。あー今回は紙面が足りん！全身に臭いが付く覚悟と親しい同  

4月2日～4月27日まで半額セール実施中。 

ジンギスカン¥400／ホルモン¥375 

日曜日もOK。結構定期的にやってます。 

行者 、丈夫な胃袋を持って是非一度。 

いやー、事務所の倉庫が完成してやっと段ボールに囲まれた生活から脱
しました。と同時に今まで物置状態だったデモンストレーションのスペース
が完成！これでてぐすね引いて気持ち良くお客様をお迎えできます。 

電子文書化・ICカード認証などなど（ほぼ）何でもできますのでお気軽にお
立ち寄りください。データベース作成やサーバー導入に関しましてもご相
談に乗ります。 


