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秋の新商品

LittlePress FREE

K画伯作： 大好きなネコ『オカカ』

つい先日、株式会社ピーエムオフィスエーさんから『高島城』を購入いたしました。一個は
父にプレゼントし、一個は早速築城。現状ではパーツの合いを見るために素組みしただけ
なのでこんな感じ（写真）です。そういえば某100円ショップでイイものを見つけたので早速
組んでみようかと。このモデルはちゃんと窓の枠が抜かれているので簡単にいい感じにな
りそう(´∀｀)そうそう、高速道路の諏訪湖SAでも好評発売中！でしたよ。 編集K



秋のニューモデル発売（10月上旬発売予定）

詳細・ご注文は担当サービ
スまでお願いいたします。

0263-32-0366（松本）
026-224-5244（長野）
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今月の質問

総括

さーびすまんに聞きました

謎の日記ワルノリ

世代ですから

黒酢っす お弁当派の最終兵器

CE係の中では日常的にされるマイ
ブームの会話ですが、改めて聞くと
色々あって面白いですね。I係長は
ストレッチとか黒酢とか健康的な内
容が多く、かつ効果に疑問を持ちな
がらやってるのがオモシロイです。

し かし S君の手帳には一体何
が・・・？

朝のニュース番組『ZIP！』で放送している
『おはよう忍者隊ガッチャマン』です。
若里寮生の原君からの情報で見てみまし
たが．．．面白い!!!
絵は微妙に日産ハイジ調で声も違うので
すが、寝ぼけ眼にあのゆるい展開はこれ
がガッチャマン(？？)と思いながらもじわ
じわハマります。
スターウォーズの発生系のクローンウォー
ズもハマってます。前編CGですがヨーダ
だけ違和感無し（●＾o＾●）

私の黒革の手帳〔K係長命名〕に日記
をつける事です。
某戦場カメラマンに影響されて自分も
書いてみようと始めて早1週間！！
短っ！！高校時代のサッカーノート以
来の日記なので新鮮な感じ
で読み返したりするとなかな
か面白かったりするんです。
目指せ1ヶ月〔笑〕

カレー好きな人にはたまらない「ちょい食
べカレーLEE」だね♫

グリコさんから出ていますが、特徴は温めな
くてよい。そのままかけて食べるだけ少量だ
し小袋に分けられているので持ち運びにも
便利なので、お弁当にｻｲｺｰです♪
「甘口」と｢中辛｣もあるけど

やっぱりLEE」がオススメ

です。

マイブームと言うか、ここ数か月間、毎日欠
かさず『お酢』を飲むようにしています。

一応健康を考えて、ドロドロ血液からサラサ
ラ血液になればと思い黒酢を飲んでいます
が味覚的には、強烈なものがありますね。
最近こそ慣れましたが、飲んだ直後は気分
が悪くなり、とても健康
にいいというレベルの
話ではなかったです。
実感も何もないですが
効果があるのかなぁ。

最近というかあれば必ず入って何か買って
しまうのが「ビレッジバンガード」というお店。
一見雑貨屋さん。色々とオモシロいグッズが
私を誘惑してきます。最近も（たしか）佐久の
AEONモールのお店で散々悩んだのがコレ。

多くは語りません・・・。こんなモノが沢山あり
ます。

あ、ちなみに『本屋さん』ですから(；´∀｀)

毎度お世話になっております。朝晩は過ごしやすくなり短い秋の訪れを感じてきたこの
頃、趣味に没頭するのには最高の季節です。みんなのマイブームは・・・？
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さーびすまんぐるめ日記

営業・サービスなど外回りの仕事をしていると多かれ少なかれ外食をする機会が増えます。その
ひとだけが知っている、行きつけの店や変わった店など紹介したいとおもいます。

田宮模型といえば日本のみならず世界的に名の通った模型メーカーです。実は
戦後に模型が木材からプラスチックに変革する時には乗り遅れ倒産の危機が
あったとは知りませんでした。田宮の模型は美術館に展示されたり資料的価値
を認められたりしています。それは伝説にもなっている『ポルシェの模型を作る
ために実車をバラバラに分解した』ということからも窺い知れます。車体の凹凸
の一つ一つからキャタピラの組み方までやはり「田宮にしかできない仕事」とい
う誇りが感じられます。子供の頃に遊んだミニ四駆も“本気度”が感じられたから
こそ一大ムーブメントが起こったのでしょう。いい仕事してます。

『田宮模型の仕事』 ¥550

小説からエッセイ・マンガ・雑誌何でも読む編集長オススメの1冊

今回は3月8日にオープンして以来大人気の「MARUYASU（まるや
す）」に行って来ました。
ここは安曇野市穂高に本店を置く「すし処 泰（やす）」の姉妹店で、
松本店（野溝東1）に続き3店舗目になるそうです。ここは寿司店で
はなく定食や海鮮丼などの和食中心のお店になっています。ヘル
シーでオシャレなお店は女性に大人気。

第三十六回：MARUYASU まるやす（松本市）

・ジャンル：和食
・住所：長野県松本市高宮南7-43
・定休日：不定
・営業時間：ランチ11:30～ 14:30 (L.O.14:00)

ディナー17:30～ 22:00 (L.O.21:30)
・電話：0263-26-1288
・駐車場：店側10台（表・裏）／道向かい10台

かま塩焼の和食 ¥780
鰤照焼き和定 ¥980
とろ鯵の開き焼の和定 ¥880
鰈の煮付の和定（写真） ¥890

サラダもボウルに入ったおおきなものですし、お腹いっぱいになること間
違いなしです。魚が好きな方には特にオススメ！ちなみに夜は居酒屋並
みにお酒もあり、リーズナブルなおつまみ（¥300／¥500均一など）も。

ちょっと気になったのは床がギシギシ揺れること（笑）木の床なので仕方な
いと思いますが店員さんが歩くたびにギシギシ。昔の小学校の体育館の
ようでした。このお店の前は古着屋さんだったということで仕方が無いです
ね。あと行ったのが土曜日のディナータイムということもあったんだと思い
ますが、かなり混んでいました。待っている方もいたので余裕を持って行っ
たほうがいいと思います。あ、でも回転は速そうでした。自分的には魚を
じっくりゆっくり食べてしまうので遅いですが^^;

とろ鯖の味噌煮の和定 ¥890
豚ステーキの和定 ¥980
若鶏ステーキの和定 ¥780
五目ちらし和定 ¥980

以下の通り多くのメニュー（定食）は1,000円未満でリーズナブルですが定

食に付いてくるサラダ・味噌汁・ご飯のお代わり自由！しかもご飯は「白
米」「十八穀米」「シラスごはん」から選べ、おかわりはどれを選んでもOK
という嬉しい特典（？）が。

鰈の煮付

定食に共通

五目ちらし和定

シラスごはん セットサラダ


