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今年は特に日本全国で省エネが叫ばれています。使用しない機器のこまめな電
源管理は手軽に出来るエコです。しかし、昔からエコと使い勝手の両立は難しい
もの。電源を切れば再起動に時間がかかる・・・。
プリンタそのものをエコなものに換えてしまうのも１つの手段です。カートリッジが
付いてくるこの機会に、ぜひご検討を！

[詳細・ご注文は担当サービスまで]
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今月の質問

総括

さーびすまんに聞きました

毎度お世話になっております。男にとって（もちろん女性もですが）クルマというのは特
別なもの。でも3年乗るという条件が現実的になるはず？さてさて・・・。

やっぱり『冷やし中華』かな～。夏の
休日の昼食って感じ。酒田営業所に赴
任していた時に店で食べた冷やし中華
は、お皿の縁に『ﾏﾖﾈｰｽﾞ』が添えられ
ていて、初めて見た時はﾋﾞｯｸﾘしてしま
いましたが、それを混ぜ
て食べると激旨で、今で
は『からし』と『ﾏﾖﾈｰｽﾞ』
は必需品になりました。

ずばり．．．

『胡瓜(きゅうり)』
です!!
漬けるも良し! 味噌るも良し! 塩るも
良し！ マヨるも良し!! 手軽に水分
補給と胃を満たせて夏のきゅうりは
水分補給にたまりません!!!（´ｐ｀）
でもスーパーの袋入りを
生噛りして食べると唇が
痺れるんですよね．．．

夏を感じるものは沢山ありますが、自
分の中で一番夏を感じる物は

『ラムネ』なんですよね。
幼少の頃、祖母に買ってもらい、その
時の味が今でも忘れられない位に美
味しかったのを記憶しています。祖母
は他界していますが、夏＝ラムネとい
うイメージもらった気がします。子供の
頃の印象って忘れないものですね。

ズバリ、「テンホウのバンバンチー
麺（大盛）」です。特に夏しかないメ
ニューではありませんが、7月くらいに
これを食べると「夏だな～・・・」と感じ
るのです。わざわざ大盛りに限定した
のはちょっと量
が少なめなの
で、大盛くらい
がちょうどいい
のです・・・。

定番ですが『冷やし中華』ですかね
～！！
土曜日の昼はほぼ冷やし中華を食べ
ています（自分で作ります）冷やし中
華と麦茶の組み合わせは最強ですよ
ね。私的には定食屋で
この時期見る「冷やし中
華始めました」の貼り紙
はどのタイミングで出る
のか気になります。

毎回Fさんにツッコミ入れていて恐縮
ですが、先月の「ドンペリ飲んでリム
ジンで通勤」からキュウリとは。カッ
パか！(´Д｀)
冷やし中華やバンバンチーは定番
ですよね。I係長のラムネも夏休み
感全開ですな。最近では季節を問
わずに色々なものが手に入ります
が『旬』を大切にすることで暑さも乗
り切れるかも？

U先輩と一緒です！高校からハマってます

ドンペリからキュウリへ・・・・

永遠の夏小僧 マヨネーズにショック!?
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さーびすまんぐるめ日記

営業・サービスなど外回りの仕事をしていると多かれ少なかれ外食をする機会が増えます。その
ひとだけが知っている、行きつけの店や変わった店など紹介したいとおもいます。

小説からエッセイ・マンガ・雑誌何でも読む編集長オススメの1冊

塩尻市の国道沿いを木曽方面に走ると左側に色々な食堂が目に入ります。古くは吉田家など思い出し
ますね。おそらく主な客層が長距離トラックドライバーの方々ということで、ちょっと遠慮してしまう方もいる
かも。でも面白い店も多く、以前もご紹介した『弥次喜多』などはお気に入りなお店です。

今回はそんな19号沿いの『牛若丸』に行ってみました。先述のとおり、ちょっと敬遠気味なワタクシでした

が、あるきっかけで立ち寄ることがあり、その時に一緒に行ってた人が食べていたのが下の岩のり塩
ラーメンだったのです。その時私は白味噌ラーメンを頂いていたのですが岩のり塩ラーメンを食べた2
人が「美味しい」と言っていたので再び訪問してみました。

・ジャンル：ラーメン
・住所：長野県塩尻市宗賀床尾1774 
・定休日：無休
・営業時間：9:00～24:00（月～金）

11:00～20:30 （土日・祝日）
・電話：0263-53-7044

各テーブル・カウンターの上に
は辛みそとすりおろしニンニク
が常備されており好きなだけ
投入することが出来ます。

塩ラーメンは2種類あります。基本が豚骨な

ので塩豚骨なのですが「和風塩」もあり、そち
らは一般的な塩ラーメンになります。

さすが国道沿い。
『無料シャワー』がつかえる特
典が！！（笑）

塩尻警察署

R19 桔梗ヶ原
病院

数百メートル先に『弁慶』というラーメン屋（？）があります
が同系列？敵対関係？（笑）

第三十四回：牛若丸（塩尻市）

6月30日の震度5からまだまだ余震が続く今日この頃ですが、社内外の色々な
方とお話をしていて「東北の大震災も大変だと思ったが、どこか非現実的だっ
た。でも今回の地震で非常に強い危機感を持った」という
ご意見が多かったです。だからというわけではありません
が今回はこの本です。衣食住動という項目で各アイテム
をご紹介。押入れに入れるシェルターは（ちょっと高いけど）
目からウロコ。本気で防災を心がけましょう。

『サバイバル・ブック』 別冊Lightning Vol.104 


