
さーびすまん通信をご覧頂きまして誠にありがとうございます。当情報システム事業部は医療事
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ウィルス対策してますか？ウィルス対策してますか？

今月の一枚：サーティーワンアイスクリームで買った
　　　　　　　　　　　　何のフレーバーだかわからない怪しいモノ（笑）

さすがに長野から松本に原付
で来るのはきつかった。旧四
賀村の峠はキツイ・・・。

今年もみんなでキャンプに行く
ぞ！ちゃんと昼間から（笑）

今月から完全に長野勤務です。とりあ
えず与えられた仕事を１００％こなし
たいと思います。

今月からまた新鮮な気持ちで
色々取り組みたい！・・・と思っ
ている今日この頃です。

最近会社の近くにある角煮ラー
メンを食べました。また自分の
コーナーできないかな？



特集記事

ウィルス対策してますか？　ウィルス対策してますか？　第１回第１回

世界では新型インフルエンザの脅威にさらされています。インフルエンザの対策はもちろん大切ですが、
今回のウィルス対策はパソコンのコンピュータウィルスの予防策をご紹介いたします。

実際のインフルエンザウィルスも新型が猛威をふるっている昨今ですが、コンピューターウィ
ルスの対策はされていますか？している方もこんな経験はございませんか？

コンピュータウィルスはいつでも新型

突然長時間の処理始ま
るし、パソコンの動き
は遅くなるし・・・

某N社のセキュリ
ティソフトを入れ
てみたところ・・・

遅
い
っ
！

安心

なんせ動作が軽い。ＰＣに負担をかけません。結果・・・↓

早い
！

希望小売価格（税別）￥6,800 希望小売価格（税別）￥4,800

そんな方にはこれがオススメ！！

では性能は？以前
「価格.com」が未知
のウィルスに汚染さ
れた事件がありまし
た。その時唯一対処
できたのがNOD32だ
けだったのです。「ウィ
ルス定義ファイル」だ
けに頼らない柔軟で
堅牢なセキュリティ。
それがNOD３２の真
髄です。

比べてみれば一目瞭然。上の比較表では一番近い動作スピードはウィルスソフトが入っていないＰＣです。



上記のようなお悩みをお持ちのお客様。各種ソリューションのご提案をさせていただきます。必要となる機
器・設定費用・準備期間等お見積もりいたします。まずはご相談下さい。

こんな悩みを
お持ちではあ
りませんか？

・バラバラに使っているパソコン・プリンタをネットワーク化して効率よくしたい。
・社内ネットワークを任せていたパソコンに詳しい社員が転勤してしまった。
・プリントアウトやコピーのコストがかかりすぎる！
・個人情報保護法、セキュリティ、ウィルス・・・どんな対策をすればいい？
・取引先から「内部統制」についての要望があった。
・電子文書化を進めたい。

[松本本部]
長野県松本市埋橋1-9-18
TEL：0263-32-0366　FAX：0263-32-0405

[長野営業所]
長野県長野市アークス1番14号
TEL：026-224-5244　FAX：026-226-1244

鍋林株式会社　情報システム事業部　

さーびすまんぐるめ日記

営業・サービスなど外回りの仕事をしていると多かれ少なかれ外食をする機会が増えます。その
ひとだけが知っている、行きつけの店や変わった店など紹介したいとおもいます。

　今回は長野市にあるラーメン店「ふくや」に行ってきました。かなりわかりにくい場所にあるにもかかわら
ずコアなファンが多いことで有名なラーメン店です。なにを隠そう情報システム事業部長野営業所の松沢
係長が週に10日行ってもいいというほど大好き(^.^)場所が場所なので主にクチコミ（口伝？）とネットの情
報で知られていく店なのです。

第十回：ふくや（長野市）

・ジャンル：ラーメン（のみ）
・長野県長野市妻科31-1
・営業時間:11:00～20:00
・tel：026-234-0384
・定 休 日: 月曜日
・駐車場：数台

←あまりラーメン屋さんには
　見えない店ですが・・・。

↑良く見ると看板が(・o・)

ほとんどメニューはひとつだけ。
「ラーメン」の普通か大盛りか
卵のトッピングか。みたい
な・・・。食券を買って下さい。
スープは真っ黒ですが見た目ほ
どしょっぱくはありません。
（濃くて油多めですが）とにか
く昔どこかで食べたような懐か
しさを感じます。私の場合はば
あちゃんちに行くと取ってくれ
る出前の「あずま食堂」（岡谷
市）を思い出しました。

ふくや

今回はあえて詳しい地図は載せま
せん。探して行ってみて下さい。

チャーシューいっぱい



E-mail : to_kitahara@nabelin.co.jp

「さーびすまん通信」に記載されています内容につきましては事実に基づいて構成されてお
りますが、編集者の勘違い・誤解・思い込み等で誤りがあるかもしれません（誤字脱字も）。
お許し下さい。苦情・ご意見・ご希望等は下記メールでお受けいたします。

鍋林株式会社　情報システム事業部　
松本本部：TEL：0263-32-0366　長野営業所：026-224-5244

さーびすまん通信
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※情報の真偽は未確認

貼りたい人募集中

じぞー？

長野市にあるケーズ電機の
近くに謎の像（象？）良く見
ると第23回長野市野外彫刻
受賞作品とのこと。・・・って
ことは他に22個以上どっか
にあるってこと？(^_^;)
週に一度のノーカーデーで
長野駅から歩いている時に
発見しました。他は見つから
ないだろうなぁ。

カブ

ホンダにカブ50周年を
記念して横綱の白鵬が
デザインしたカブです。
モンゴルの歴史的英雄
で“蒼き狼”の異名を取
るチンギス・ハーンをイ
メージしたブルーを基調
にしたようで。良く見ると
ちょっと改造してる？

「紙が湿気ている」とサービスマンから説明を受けた事はありませんか？
「そういわれても･･･どこで判断するの？」

簡
単
に
判
断
す
る

方
法
で
す
。

丸まった→湿気ってる！

変化なし→OKです

コピー機やレーザープリンタでは用紙にトナーを定着させるため、200度近い熱と圧力を加
えます。紙に湿気が大量に含まれているとその水分が蒸発するときに紙が丸まってくるので
す。コピー機内で紙が丸まれば･･･言うまでもありませんよね。

コピーした用紙を1
分間そのままにして
おいてください。

解説。

「ぷち」
ソリューション
2009


